Ekev
(Deut.7-11)
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             Mucha gente se ve confrontadas por los problemas y quieren renunciar. Para ellos la vida es solamente importante y vale la pena si todas las cosas salen bien, si ellos tan solo pudieran evitar los problemas y huir de cada obstáculo cayendo en la bebida, las drogas, la irresponsabilidad o creer en fantasías. Para creer en el Judaísmo, es necesario creer que la vida tiene sentido aun cuando las cosas se salen de nuestro camino. Muchas veces no entendemos o no somos capaces de comprender porque las cosas pasan de la forma que suceden  pero aun así no dejamos de creer.
             Nosotros los  Judíos, nunca debemos de darnos por vencidos, tenemos que continuar tratando de hacer lo mejor a pesar que todo se caiga en partes, tenemos que tener esperanza de un futuro mejor. Nosotros creemos en Dios; sabemos que lo que El hace muchas veces para nosotros no tiene sentido. Nosotros debemos de continuar haciendo lo mejor que podamos, todo el tiempo nunca desviándonos de una vida moral y compasiva.
           Acabamos recientemente de completar el ayuno de Thisa B’Av, un día triste en el calendario Judío; este ayuno es bien particular en muchos aspectos; en este día, el primer Templo cayó y mas de 600 años después en este mismo día, el segundo Templo Cayó. Los romanos también capturaron la última fortaleza de Bar Kochba, Betar; en este mismo día también, nosotros fuimos exiliados de España en 1492 y muchas de las atrocidades de Hitler comenzaron en este día también. 
               Este día es conocido como Moed, o Festival en la tradición Judía ¿Por qué es conocido como Moed? Ciertas oraciones son normalmente dichas en los días regulares pero son omitidas en las Festividades; en un Moed no se dice Tachanun y las Selichos no se pronuncian, esto suena muy extraño ¿Por qué este triste día es conocido como un festival o Moed?
               Me parece a mi que la razón de esto es el mensaje que tiene esencialmente Tisha B’Av y es la Esperanza. Así es, nosotros hemos sido reprendidos, hemos sido llevados a lo mas bajo pero a sido con un propósito, no ha sido una ocurrencia u oportunidad; teníamos que sufrir y tal vez tenemos que sufrir en el futuro pero nuestro sufrimiento no es sin sentido, tiene de alguna forma un valor. Nuestro sufrimiento nos sirve para cumplir algunos propósitos; muchas veces no sabemos cual es el propósito exactamente pero como judíos sabemos que eventualmente las cosas van a ser mejores y de hecho nuestro sufrimiento nos tiene que ayudar a condicionarnos cuando los tiempos sean mejores.
          Todos sufrimos de alguna manera; si retenemos nuestra humanidad, nunca debemos de perder la esperanza. Nunca debemos de pensar  que nuestro sufrimiento es en vano; lo que hace completamente insoportable el sufrimiento es sentir o creer que nuestro sufrimiento es en vano; esto lo hace sin sentido y sin valor. Rabí Levi Berditchev dijo “Señor, no te pregunto porque nosotros sufrimos, todo lo que quiero saber es si al menos, estoy sufriendo por ti” Tisha B’Av nos enseña a nosotros que nuestro sufrimiento sirve para algún propósito; muchas veces el propósito es para corregirnos a nosotros mismos, para recordarnos nuestro verdadero propósito pero otras veces es completamente insondable y solo Dios lo sabe.
          Muchos de estos pensamientos son encontrados en la porción de la Tora, Ekev donde encontramos la famosa estrofa “Y te afligió a ti y sufriste hambre y te alimento con mana que no conocías y que aun tus padres no conocieron, para hacerte saber que no solo de pan vive el hombre, pero de cada cosa que sale de la boca de nuestro Dios, por esto el hombre vive” El crecimiento espiritual, muchas veces demanda aprender sin la ayuda de las cosas materiales y muchas veces en nuestro incondicional camino por adquirir cosas materiales, nosotros llegamos a creer que sin las cosas materiales no podremos vivir pero frecuentemente cuando sufrimos, aprendemos mucho acerca de nosotros mismos y acerca de las verdades espirituales que de otra forma no las apreciaríamos.
           Pero esta estrofa nos dice mucho más, nos enseña como sobrellevar nuestros problemas, cuando las cosas no salen bien en nuestro camino aun podremos confrontar la vida y lograr triunfos. El pan es importante en la vida pero no es lo esencial, podemos vivir sin comida y sin pan hasta treinta días, pero sin respirar, sin el calor o la esperanza no podremos vivir aun por algunos momentos.
            Esta idea es enfatizada por las enseñanzas en este párrafo; el pan es contrastado con la respiración que sale fuera de la boca. La respiración es esencialmente diferente de la función de comer; podemos comer, comer y comer sin parar, sin dar nada de nosotros mismos, pero el respirar es diferente, primero inhalamos y luego exhalamos. La comida la podemos guardar, pero el respirar no, si paramos de respirar no vivimos y no podemos respirar al menos que saquemos la respiración (Exhalemos).
            Yo no creo que de alguna forma las palabras de Dios expresadas aquí  se refieran a la respiración; la mejor forma de sobrellevar los problemas, es saber sobrellevar los sufrimientos para alcanzar a otros y compartiéndolo con otros. Solo ser un receptor pasivo es destructivo. En los campos de concentración, los que sobrevivieron primeramente fueron aquellos que no perdieron su humanidad que se mantuvieron dando y alcanzando a otros en las más cruentas circunstancias. Nosotros también podremos sobrellevar todos nuestros problemas, adversidades y fracasos, sino perdemos nuestra humanidad.
             Si nosotros, también, nos sentimos  que ninguna cosas puede conquistar nuestra humanidad y que nuestros sufrimiento  no es en vano, a si nosotros también, nunca tendremos la idea que la maldad triunfara pero continuaremos siendo una fuerza que ayuda a la rectitud y continuamos dando y actuando humanamente.
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